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Componente Violencias

Violencias, una mirada desde la salud mental
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“El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como
amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad,
que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, danos psicolégicos, trastornos del desarrollo o
privaciones’

El agente de la violencia dota a sus actos (U omisiones) de
intencionalidad.

Eso es lo importante.

Informe mundial sobre la violencia y la salud. Washington, D.C., Organizacidn Panamericana de la Salud, Oficina Regional para las Américas de la Organizacién Mundial de la Salud,
2003.
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COMUNITARIO f INSTITUCIOMAL

Legitimacion institucional / Ejercicio inadecuado del poder FACTORES DE RIESGO
Modelos violentos (medio de comunicacian) Estrés

Tolerancia y legiimacion social de la violencia Desempleo

Creencia y/o legislacidn inadecuada Aislamiento Social
Escasez de apoyo institucional para personas en situacién de violencia Abuso de alcohol
Impunidad

FAMILIA f RELACIONES

Factores predictivos de la violencia

Control masculino de los vienes

Adopcidn de disposiciones en familia, autoritarismo
Conflictos conyugales

INDINVI DO

Historia personal de violencia en familia de origen
Aprendizaje de resolucion violenta de conflictos
Autoritarismo en familia

Baja autocestima

Discapacidad
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Fuente: OPS. OMS. Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud. Washington. 2002
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Fuente: Modelo general de violencia. Elaboracion propia a partir de informacion de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia. Art 4. IV y



La violencia es un problema de salud publica

dada su extensidén, magnitud y consecuencias

que afecta de manera desproporcionada a las poblaciones en
condiciones de mayo vulnerabilidad por su diferencia.

En el ambito de la salud se le concibe como un factor de riesgo capaz de producir
alteraciones en esta, asi como enfermedades diagnosticables.

(49a Asamblea Mundial de la Salud, OMS)
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Consecuencias Salud mental y Salud sexual y Enfermedades
fisicas problemas de reproductiva DT ES
conducta
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« Reconoce |la necesidad de incluir los actos de violencia aunqgue
No necesariamente desemboque en lesion, invalidez o muerte.

« Estas consecuencias pueden ser inmediatas o latentes, y durar
muchos anos después del maltrato inicial.

« Definir los resultados en forma exclusiva a la lesion o la muerte
limita la comprension del efecto global de |la violencia en las
personas, las comunidadesy la sociedad en general.
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 Abuso de alcohol y drogas
 Depresiony ansiedad

* Trastorno por estrés postraumatico
 Trastornos de la alimentacion y el sueno
« Deficiencias de la atencion

* Hiperactividad

* Trastornos del Comportamiento
 Tabaquismo

 Pensamientos suicidas

« Comportamiento suicida

* Practicas sexuales de riesgo
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El sufrimiento y trauma . Ipors

 Experiencia humana universal en el cuerpo y espiritu.

« Eltrauma: Mas allad del evento en si, experiencia y significados
compartidos de los miembros de una colectividad que les ha
dejado marcas en su conciencia grupal, su memoria y sus

procesos identitarios.

« Construye respuestas sociales y simbadlicas a lo sucedido, las
victimas, los perpetradores, las comunidades y sus

INnterrelaciones
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e No bastan las intervenciones individuales sobre un fendomeno

colectivo, en tanto esta Nno es una experiencia privada, y el
sufrimiento que genera debe resolverse en el contexto social.

* Los eventos traumaticos instauran una nueva subjetividad social,
en la medida en que irrumpen en los vinculos sociales y de

INtercambio.

« Cultura: Expresion elaborativa de |la realidad. Expresion que
construye ideales del yo. Poder formular una narrativa. Confianza
en que puede lograrlo. CREARY SOSTENER UN DISCURSO
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1. Favorecer relaciones sanas, estables y estimulantes entre los nifos
y sus padres y cuidadores

2. Fomentar las aptitudes para la vida en los ninos y los adolescentes
3. Reducir la disponibilidad y el consumo nocivo de alcohol

4. Reducir el acceso a las armas de fuego y las armas blancas

5. Promocionar la igualdad en materia de género para prevenir la
violencia contra la mujer

6. Cambiar las normas sociales y culturales que propician la violencia
7. Establecer programas de deteccion, atencidn y apoyo a las
victimas.

OMS, UNODC, PNUD, INFORME SOBRE LA SITUACION MUNDIAL DE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA 2014
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DERECHOS HUMANOS

CULTURA DE LA PAZ

Limitar dafios a la& Equidad e igualdad

ETICA INSTITUCIONAL Sa|Ud > Masculinidades no
o violentas

CERO TOLERANCIA VIOLENCIA I 1 .
0TO0 0 Ciudadania & cyitura de la democraci
PROMOCION DEL CUIDADO Y PROTECCION Inclusién :§ Redes de apoyo

PERSPECTIVA DE GENERO , - ,

Bienestar ¥ Empoderamiento

PERSPECTIVA INTERSECCIONAL individualy <

PERSPECTIVA JUVENTUDES SOCIaI SO"dal‘idad y

sororidad

PERSPECTIVA DE INFANCIAS
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 Elabordaje esintersectorial, en el que prime la proteccion y la
reparacion del impacto en el bienestar, la salud mental y Ia
construccion de subjetividades dirigidas a la cultura de paz.

 |IMmplementar acciones comunitarias, gue permitan lazo social,
logro de metas grupales, construccion de narrativas comunitarias
que elaboren las vivencias y construyan nuevas a traves de
expresiones culturalesy artisticas, dialogos, escucha.

« Reconocer |la necesidad de restablecer |la confianza en el Estado,
en el semejante y en el diferente.
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Reconocer en el individuo, la comunidad y la institucion la
necesidad de esfuerzo para resistir a adaptarse a medios

violentos, de maltrato, y migrar a expresiones de buen trato,
comunidad y colectividad.

La estrategia planteada desde |la salud publica no reemplaza a las

respuestas que la justicia penal y los derechos humanos dan a la

violencia, sino que complementa sus actividades y les ofrece mas
INnstrumentos y fuentes de colaboracion.

« Recuperar la confianza de la ciudadania, por eso toda accidén que
se comprometa se debe cumplir. Es un punto sustantivo.
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La violencia hay que pensarla, hay que hablarla, hay
que leerla y hay que escribirla; hay que
representarla, simbolizarla, para entender como es
que nos acosa en el ambito de lo privado y lo
publico.

Pensarla es un acto de valentia que nos permite
encontrar maneras de liberarnos de la intimidacion

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA PREVENCION DE ADICCIONES



